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Ubostwo energetyczne kobiet w Polsce

Joanna Mazurkiewicz, Aleksandra Prusak, Jakub Sokotowski, Jan Frankowski

Kobiety, ktére samodzielnie prowadza gospodarstwa domowe, s grupg spoteczna silnie narazong na ryzyko ubdstwa
energetycznego. Ponad 12% gospodarstw domowych prowadzonych przez kobiety w Polsce zmaga sie z tym
problemem. Jest to obszar mniej rozeznany w badaniach, poniewaz dotychczas uwaga i dyskusja publiczna wokét
ubdstwa energetycznego w Polsce koncentrowata sie na skali i zasiegu zjawiska, bez réznicowania typdéw gospodarstw
domowych lub sytuacji poszczegdlnych oséb w gospodarstwie domowym. Tym samym, mniejszg uwage poswiecano
problemowi réznic w doswiadczaniu ubdstwa energetycznego.

Do przygotowania raportu wykorzystalisSmy dane GUS zbierane w ramach Badania Budzetéw Gospodarstw Domowych.
Uzupetnilismy je o wnioski z wywiaddw z kobietami doswiadczajgcymi ubéstwa energetycznego, przeprowadzonych
przez Instytut Badan Strukturalnych w ramach studium ubdstwa energetycznego w 2020 roku oraz istniejgce
opracowania po$wiecone temu zagadnieniu.

W Polsce, wsrod wszystkich gospodarstw domowych zmagajacych sie ubdstwem energetycznym, prawie co czwarte
nalezato do samotnie mieszkajgcej kobiety lub matki samotnie wychowujacej dzieci. Dla poréwnania, gospodarstwa
domowe samodzielnie prowadzone przez mezczyzn stanowity 6% gospodarstw w kryzysie ubdstwa energetycznego.
Roznice te sktaniajg do postawienia pytan o przyczyny powstania nieréwnosci, charakter tych czynnikéw i mozliwosci
zmniejszania skali ubdstwa energetycznego wsréd kobiet (Wykres 1).

Wykres 1. Struktura gospodarstw domowych w ubdstwie energetycznym z uwzglednieniem ptci
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Zrddfo: Opracowanie na podstawie Badania Budzetéw Gospodarstw Domowych 2021 (GUS, 2022)

' ° www.ibs.org.pl ul. Irysowa 18C tel. +48 22 629 33 82 Twitter PL: @ibs_thinktank
L

® 02-660 Warszawa e-mail: ibs@ibs.org.pl Twitter EN: @ibs_warsaw



instytut
| s badan
strukturalnych

Kobiety doswiadczajgce ubdstwa energetycznego to przede wszystkim osoby starsze, mieszkajgce samotnie. Dla
wiekszosci z nich podstawowym Zrédtem dochoddw jest emerytura, renta lub inne $wiadczenia. Osoby o niskich
dochodach, w tym utrzymujace sie ze Zrédet niezarobkowych, sg szczegdlnie silnie narazone na ryzyko ubdstwa
energetycznego. W Polsce zagrozenie to jest wyzsze wsrdd kobiet niz mezczyzn. Wynika to przede wszystkim z
wystepowania luki ptacowej i emerytalnej oraz faktu, ze kobiety zyjg przecietnie o 8 lat dtuzej niz mezczyzni.
W konsekwencji, kobiety w starszym wieku czesciej samotnie mieszkajg | utrzymujg gospodarstwo domowe
dysponujac niewielkim budzetem.

Ubo6stwo energetyczne wptywa na obnizenie jakosci zycia | naraza na utrate zdrowia w wyniku przebywania
w niedogrzanych i zawilgoconych pomieszczeniach'. Ocena komfortu termicznego jest subiektywna i zalezy od
szerequ czynnikow, wsrod ktorych ptec jest jedna, ale nie jedyna kategorig?. Potrzeby energetyczne zmieniajg sie takze
z wiekiem i stanem zdrowia, a najwieksze zapotrzebowanie na ciepto majg mate dzieci i osoby starsze. Na wzrost
potrzeb energetycznych wptywa takze konieczno$¢ uzytkowania sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego. W rezultacie,
ubdstwo energetyczne bedzie szczegdlnie dotkliwe wsrdd osob starszych. Az 80% kobiet w ubdstwie energetycznym
samodzielnie prowadzacych gospodarstwo domowe to seniorki po 65-tym roku zycia.

Dotkliwo$¢ ubdstwa energetycznego jest zwigzana z czasem spedzanym w niedogrzanym domu. Ze wzgledu na to, ze
kobiety czesciej niz mezczyzni petnig funkcje opiekuricze, przebywajac dtuzej w stabo ogrzewanych pomieszczeniach
sq silniej narazone na ryzyka zdrowotne zwigzane z ubéstwem energetycznym?®. Doswiadczenie to zwigzane jest tez
ze zwiekszonym stresem wynikajgcym z koniecznosci regulowania wysokich rachunkdw za energie w ramach bardzo
ograniczonego budzetu domowego. Negatywny wptyw na zdrowie psychiczne moze mie¢ takze unikanie kontaktow
spotecznych spowodowane niechecig do zapraszania innych oséb do wtasnych doméw ze wzgledu na warunki
mieszkaniowe?.
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Kobiety doswiadczajagce ubdstwa energetycznego podejmujg szereg dziatan, by zmnigjszyé ucigzliwos¢ tego
problemu. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci finansowe, ich strategie dostosowawcze zwigzane sg gtéwnie ze
zmnigjszeniem zuzycia energii i ograniczaniem wydatkdw. Najczesciej dotyczg one:

bardzo oszczednego korzystania z energii, czesto zwigzanego z utrzymywaniem obnizonej temperatury w
mieszkaniach i organizowaniu codziennych czynnosci w sposéb umozliwiajacy zmniejszanie kosztéw energii;
samodzielnego wykonywania domowych napraw i konserwacji oraz innych czynnosci, ktére w sytuacji
wiekszych dochodéw bytby zlecane specjalistom;

korzystania z formalnych i nieformalnych sieci wsparcia w celu uzyskania informacji lub pomocy materialne
(finansowej i niefinansowej).

Ograniczenie skali ubdstwa energetycznego wymaga kompleksowych zmian. Ws$réd dziatan o charakterze
inwestycyjnym wskazujemy przede wszystkim na:

potrzebe petnego prefinansowania inwestycji w poprawe efektywnosci energetycznej budynkdw, Zrodet
ciepta I instalacji energetycznych dla 0séb o niskich dochodach,

wsparcie samorzagdéw w budowie mieszkan komunalnych i modernizacji energetycznej istniejgcych
zasobdw oraz rozwoju alternatywnych form mieszkaniowych dla oséb w kryzysie ubdstwa energetycznego,
wsparcie dziatalnosci pracownikdw pomocy spotecznej, ktorych obowigzki w coraz wiekszej skali dotyczg
kompleksowej pomocy w zakresie uzytkowania energii i poprawy stanu technicznego budynkéw.
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