Mazowsze.

serce Polski

Powiadomienia o ryzyku przekroczen

Zalecenia i ograniczenia dla ludnosci oraz podmiotow
korzystajacych ze srodowiska podczas trwania tzw. dni smogowych

Dziatania i zalecenia réznig sie w zaleznosci od rodzaju substancji, ktérej dotyczy
przekroczenie. Ponizej znajdziecie Pahnstwo informacje jakie dziatania nalezy podja¢ i do
jakich zalecen sie zastosowac w przypadku ryzyka przekroczenia norm jakosci powietrza
(pozioméw docelowych, dopuszczalnych, informowania i alarmowych) dla:

1.
pytéw zawieszonych PM10,

pytéw zawieszonych PM2,5,
benzo(a)pirenu
dwutlenku azotu

dwutlenku siarki

PYL ZAWIESZONY PM10

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: z6tty) - Dziatania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze Srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomoéw
dopuszczalnych dla pytu zawieszonego PM10: (stezenie usrednione dla 24 godzin: 50 ug/m
3, dopuszczalna liczba dni z przekroczeniami: 35, a takze stezenie usrednione dla roku: 40
ug/m?3)

L.P. Sposdb dziatania

Korzystanie z alternatywnych sposobdw przemieszczania sie na krétkich odcinkach
(rower, pieszo) w celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego

Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w
celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego



L.P. Sposdéb dziatania

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw
3 kominkowych, piecykéw ozdobnych). Zakaz nie dotyczy, gdy jest to jedyne zZrédto
ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii

4 Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

POZIOM 2 (kolor ostrzezenia: pomaranczowy) - Dziatania podejmowane przez
obywateli i podmioty korzystajgce ze sSrodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia
poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 (stezenie usrednione dla 24 godzin:
100 pg/m?3)

L.P. Sposdb dziatania
1 Ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz
2 Ograniczenie wietrzenia pomieszczen

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: ograniczenie przebywania na

3

otwartej przestrzeni

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: regularne przyjmowanie lekéw
4 (osoby z astmg moga czesciej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i

potrzebowad swoich lekéw czesciej niz normalnie). W przypadku nasilenia objawéw
chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

5 Zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi

Zalecenie: prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do
ucznidéw szkoét podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej

6 problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci
zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym pytu
zawieszonego

Biezgce Sledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza (
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution).


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

L.P. Sposdb dziatania

Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w

8

celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw
9 kominkowych, piecykéw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje, gdy jest to jedyne

zrédto ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek
awarii

10 Zakaz rozpalania grilli oraz ognisk
11 Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

Zraszanie pryzm materiatow sypkich, znajdujgcych sie na otwartej przestrzeni z
12 czestotliwo$cig wptywajgcg na ograniczenie emisji powierzchniowej (pylenia)
[dotyczy podmiotdw korzystajgcych ze srodowiska]

Czasowe zawieszenie ucigzliwych prac budowlanych (powodujgcych powstawanie
emisji powierzchniowej) [dotyczy podmiotéw korzystajgcych ze srodowiska]

POZIOM 3 (kolor ostrzezenia: czerwony) - Dziatania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu
alarmowania dla pytu zawieszonego PM10 (stezenie usrednione dla 24 godzin: 150 ug/m3)

1 Unikanie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
2 Niewietrzenie pomieszczenh

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: niewychodzenie z domu (w

3

miare mozliwosci),

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: regularne przyjmowanie lekéw
a (osoby z astma moga czesciej odczuwacd objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i

potrzebowad swoich lekéw czesciej niz normalnie). W przypadku nasilenia objawéw
chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.



10

11

12

13

14

15

Zakaz przebywania dzieci i 0s6b starszych na otwartej przestrzeni w czasie
przebywania w placéwce edukacyjno-wychowawcze;j

Zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi

Zalecenie: stosowanie srodkéw ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) - tylko po konsultacji z lekarzem

Biezace sledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza (
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution).

Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej

Zakaz uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego w okresie wiosennym, letnim i
jesiennym

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw
kominkowych, piecykéw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje gdy jest to jedyne Zrédto
ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii

Zakaz rozpalania grilli oraz ognisk

Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

Czasowe zawieszenie ucigzliwych prac budowlanych (powodujgcych powstawanie
emisji powierzchniowej) [dotyczy podmiotéw korzystajgcych ze Srodowiska]

Nakaz zraszania pryzm materiatéw sypkich, znajdujacych sie na otwartej
przestrzeni z czestotliwoscig wptywajacg na ograniczenie emisji powierzchniowej
(pylenia) [dotyczy podmiotéw korzystajgcych ze srodowiskal]

PYL ZAWIESZONY PM2,5


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: zotty) - Dziatania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu

dopuszczalnego pytu zawieszonego PM 2,5 (stezenie usrednione dla roku: 20 pg/m3)

L.P. Sposdéb dziatania

Korzystanie z alternatywnych sposobdw przemieszczania sie na krétkich odcinkach

1
(rower, pieszo) w celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego
> Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w
celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego
Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw
3 kominkowych, piecykéw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje, gdy jest to jedyne

zrédto ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek
awarii

4 Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

BENZO(A)PIREN

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: z6tty) - Dziatania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu
docelowego benzo(a)pirenu w pyle PM10 (stezenie usrednione dla roku: 1 ng/m3)

L.P. Sposdéb dziatania
1 Nierozpalanie grilli oraz ognisk przez spoteczenstwo

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw
kominkowych, piecykéw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje, gdy jest to jedyne
zrédto ciepta lub gdy do lokalu nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek
awarii

3 Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

DWUTLENEK AZOTU (N02)

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: zétty) - Dziatania podejmowane przez obywateli w
przypadku ryzyka przekroczenia pozioméw dopuszczalnych dwutlenku azotu (stezenie
usrednione dla jednej godziny: 200 pg/m3, dopuszczalna liczba dni z przekroczeniami: 18,



a takze stezenie usrednione dla roku: 40 ug/m3)

L.P. Sposdéb dziatania

Korzystanie z alternatywnych sposobdw przemieszczania sie na krétkich odcinkach
(rower, pieszo) w celu ograniczenia natezenia ruchu samochodowego

Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej w celu
ograniczenia natezenia ruchu samochodowego

POZIOM 3 (kolor ostrzezenia: czerwony) - Dziatania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu
alarmowego dwutlenku azotu (stezenie usrednione dla jednej godziny: 400 ug/m3)

1 Unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni
2 Unikanie wietrzenia pomieszczenh.

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: pozostania w domu (w miare

mozliwosci)

a Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: unikanie obszaréw
wystepowania wysokich stezen dwutlenku azotu

5 Zakaz przebywania dzieci i 0s6b starszych na otwartej przestrzeni w czasie

przebywania w placéwce
6 Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej

Korzystanie z alternatywnych sposobdw przemieszczania sie na krétkich odcinkach
(rower, pieszo)

Zakaz uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego w okresie wiosennym, letnim i
jesiennym (kosiarki, pity, itp.)

DWUTLENEK SIARKI (SOZ)

POZIOM 1 (kolor ostrzezenia: z6tty) - Dziatania podejmowane przez PKN ORLEN S.A.



w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu pozioméw dopuszczalnych dla dwutlenku
siarki (stezenie usrednione dla 1 godziny: 350 pg/m3, dopuszczalna liczba dni z
przekroczeniami: 24,stezenie usrednione dla 24 godzin: 125 ug/m3, dopuszczalna liczba
dni z przekroczeniami: 3, a takze stezenie usrednione dla roku i pory zimowej (1 X-31 Ill):
20 pg/m3)

L.P. Sposdéb dziatania

Identyfikacja Zrédet moggcych wptywac na przekroczenia norm jakosci
powietrza(przeprowadzenie analizy sytuacji rozruchowo-technologicznej instalacji

1 emitujacych dwutlenek siarki), a takze podjecie dziatah ograniczajgcych emisje z
ww. zidentyfikowanych Zrédet oraz zaplanowanie i wdrozenie dziatan w celu
ograniczenia emisji w przysztosci

POZIOM 3 (kolor ostrzezenia: czerwony) - Dziatania podejmowane przez obywateli w
przypadku ryzyka przekroczenia poziomu alarmowego dla dwutlenku siarki. (stezenie
uérednione dla jednej godziny: 500 pg/m3)

1 Unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni
2 Unikanie wietrzenia pomieszczenh.

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: pozostanie w domu (w miare

3 e
mozliwosci)

a Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: unikanie obszaréw
wystepowania wysokich stezen dwutlenku siarki w powietrzu

5 Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: unikanie przebywania oséb
starszych na otwartej przestrzeni

6 Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: unikanie przebywania dzieci na

otwartej przestrzeni



POZIOM 3 (kolor ostrzezenia: czerwony) - Dziatania podejmowane przez PKN ORLEN
S.A. w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu alarmowego dla dwutlenku siarki.
(stezenie usrednione dla jednej godziny: 500 ug/m3)

Identyfikacja Zrédet mogagcych wptywad na przekroczenia norm jakosci
powietrza(przeprowadzenie analizy sytuacji rozruchowo-technologicznej instalacji

1 emitujacych dwutlenek siarki), a takze podjecie dziatan ograniczajgcych emisje z
ww. zidentyfikowanych Zzrédet oraz zaplanowanie i wdrozenie dziatan w celu
ograniczenia emisji w przysztosci

Wrazliwe grupy ludnosci to:

1.
Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza

niewydolnos¢ serca, choroba wiehcowa)

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

Osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci
Osoby z rozpoznang chorobg nowotworowa

Ozdrowiency



