Mazowsze.

serce Polski

Zanieczyszczenie powietrza ma znaczenie w obliczu pandemii
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Nie od dzi$ wiadomo jak bardzo wysoka jest zalezno$¢ stanu zdrowia od stanu Srodowiska.
Polskie miasta sg jednymi z najbardziej zanieczyszczonych w Europie - wysokie stezenia
substancji w powietrzu odpowiadajg za 20% przedwczesnych zgondw.

Co to ma wspdlnego z koronawirusem?

W miejscach gdzie wystepujg wysokie stezenia substancji w powietrzu, organizm ludzki
narazony jest na atak z dwéch stron - zaréwno dtugotrwata ekspozycja na
zanieczyszczenie powietrza, jak i aktywnos¢ wirusa, oddziatuje negatywnie na uktady
krwionosny i oddechowy. Ryzyko $miertelnosci jest wiec wieksze - az 28 proc. zgondéw na
COVID-19 mozna powigzac z dtugotrwatym narazeniem na zanieczyszczenie powietrza
(patrz: grafika, zrédto: Cardiovascular Research).

Jednakze réznica pomiedzy oboma czynnikami polega na tym, ze aktywnos¢ wirusa w
pewnym momencie zostanie wyciszona, np. ze wzgledu na nabycie odpornosci stadnej,
czy tez dostepnos¢ szczepieh. Natomiast redukcja zanieczyszczenia powietrza jest
procesem dtugotrwatym i bedzie wynikac tylko i wytgcznie z ograniczenia emisji substancji
do powietrza.

Badz swiadomym obywatelem

Stan powietrza jest Scisle powigzany z dziatalnosScig cztowieka. Za przekroczenia norm


https://academic.oup.com/cardiovascres/advance-article/doi/10.1093/cvr/cvaa288/5940460

jakosci powietrza na obszarze wojewdédztwa mazowieckiego odpowiada gtéwnie spalanie
paliw w gospodarstwach domowych, a na terenie Warszawy - réwniez transport. Nie bez
znaczenia sg emisje z sektora wytwoérczego - szacunkowy wptyw przemystu na
zanieczyszczenie powietrza na Mazowszu to ok. 10%.

Przecietny mieszkaniec wojewddztwa ponosi miesiecznie koszty w wysokosci okoto 800 zt
w zwigzku ze skutkami zdrowotnymi zanieczyszczenia powietrza. W skali wojewddztwa

liczacego 5 423 168 mieszkancédw (stan na 31 grudnia 2019 r.) jest to wydatek rzedu 52
mld zt rocznie.

Przekroczeniami norm jakosci powietrza w Polsce interesuje sie Trybunat Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej, ktérego wyrok z 22 lutego 2018 r. zobowigzuje Polske do podjecia
dziatan na rzecz poprawy jakosci powietrza pod rygorem kary.

Troszczymy sie o jakos¢ powietrza i Twoje zdrowie

Aby zapobiec negatywnemu oddziatywaniu zanieczyszczen powietrza na zdrowie i zycie
mieszkancéw Mazowsza Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego podjat uchwate
antysmogowg (uchwata nr 162/17 z 24 pazdziernika 2017 r.). Co oznacza ona dla Ciebie
dowiesz sie z ponizszej grafiki.


https://mazovia.pl/pl/bip/sejmik/uchwaly-sejmiku/rejestr-uchwal-sejmiku/nr-16217-z-dn-2017-10-24.html

Na jesieni br. Sejmik Wojewddztwa przyjat Program Ochrony Powietrza (uchwata nr 115/20
z 8 wrzesnia 2020 r.). Uchwata ta zawiera tgcznie koto 1000 stron. Zawarto w niej
szczego6towe opisy stanu jakosci powietrza w wojewddztwie i wynikéw pomiaréw
poziomdw substancji w powietrzu w 2018 r., diagnoze Zrédet odpowiedzialnych za
przekroczen, niezbednych dziatan i podmiotéw odpowiedzialnych za ich realizacje.

Program ochrony powietrza okresla dziatania dtugoterminowe, ktérych realizacja
rozpocznie sie w 2021 r., a zakonhczy w 2026 r.

Nie masz czasu na zapoznanie sie z catoscig? Zapoznaj sie z kompendium wiedzy o Pop
[plik do pobrania]
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| obejrzyj film [plik do pobrania]:


https://mazovia.pl/pl/bip/sejmik/uchwaly-sejmiku/rejestr-uchwal-sejmiku/nr-11520-z-dn-2020-09-08.html
https://mazovia.pl/pl/bip/sejmik/uchwaly-sejmiku/rejestr-uchwal-sejmiku/nr-11520-z-dn-2020-09-08.html
/uploaded_files/1605279579_kompendium-wiedzy-o-pop-1.pdf
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Integralng czescig Programu ochrony powietrza jest Plan dziatah krétkoterminowych.
Opisano w nim jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji ryzyka przekroczenia norm jakosci
powietrza. Dziatania krétkoterminowe nalezy podejmowac tylko w czasie trwania
powiadomienia o ryzyku - zwykle jest to od 1 do 2 dni.

Jak sie dowiesz o ryzyku?

Sprawdzaj strony internetowe Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowiska,
Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Urzedu Miasta/Gminy

Sprawdzaj serwisy spotecznosciowe (np. Facebook) ww. podmiotéw

Na smartfonie zainstaluj aplikacje RSO (Regionalny System Ostrzegania pokazuje
powiadomienia o kazdym ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego,
docelowego, informowania i alarmowego)

Odczytuj wiadomosci SMS (Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa wysyta Alert o ryzyku
przekroczenia poziomu alarmowego SMSem)

SledZ informacje w lokalnych mediach

Sprawdz jakie jeszcze sposoby informowania prowadzi Twoja gmina i monitoruj je

Co Plan dziatah krétkoterminowych oznacza dla Ciebie?


/uploaded_files/1605279593_film.mp4
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/monitoring-srodowiska










Na tym nie konczg sie dziatania wojewddztwa. Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o tym co
robi Samorzad, aby Tobie zyto sie lepiej obejrzyj film
[https://www.youtube.com/watch?v=1YIODfFH_LE]:



Tu chodzi o Twoje zdrowie!

Z kazdym oddechem cztowiek wcigga do ptuc ok. pét litra powietrza. Dlatego tak wazna
jest jego jakos$¢. Dbaj o nie, by chronic siebie i swoich najblizszych. Zacznij juz dzi$
swietujgc z nami Dzieh Czystego Powietrza (14 listopada):

[ )
posegreguj Smieci (czes¢ z nich trafi do spalarni, a cze$¢ zostanie poddana
recyklingowi),

zrezygnuj z palenia w kominku,

nie spalaj odpadéw,

zaoszczedzZ energie korzystajac tylko z niezbednych urzadzen,

posadz rosliny,

zamiast jazdy samochodem wybierz spacer, rower lub komunikacje miejska.


https://www.youtube.com/watch?v=1YlODfFH_LE

