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Czy smog szkodzi dzieciom?
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Zanieczyszczenie powietrza, a doktadnie pyty zawieszone PM2,5 i PM10 stanowigce
kluczowg grupe czynnikéw wptywajacych na formowanie sie zjawiska smogu, ma
negatywny wptyw na zdrowie dzieci. Wyniki pierwszego ogdélnopolskiego badania
epidemiologicznego zrealizowanego przez Warszawski Uniwersytet Medyczny, ARC Rynek
i Opinia oraz Politechnike Warszawska pokazujg, ze w miejscach z najwyzszym stezeniem
pytéw PM2,5 i PM10 dzieci czesciej kaszlg, kichaja, majg katar oraz objawy alergii
wziewnej. Co wiecej, na tych obszarach liczba dzieci z astmg jest czterokrotnie wyzsza niz
tam, gdzie zanieczyszczen jest najmnie;j.

Nowatorski projekt naukowo-badawczy

W ciggu ostatniego stulecia powstato wiele prac wskazujgcych na negatywny wptyw
zanieczyszczonego powietrza na chorobowos¢ i smiertelnos¢. Amerykanska Agencja
Ochrony Srodowiska opisuje zanieczyszczenia powietrza jako jeden z 5 gtéwnych
$rodowiskowych zagrozeh dla zdrowia. Zgodnie z szacunkami Swiatowej Organizacji
Zdrowia WHO na $wiecie okoto 92% o0séb oddycha zanieczyszczonym powietrzem. Celem
nowatorskiego projektu naukowo-badawczego , Wptyw stezenia pytéw zawieszonych PM10
i PM2,5 na wystepowanie dolegliwosci gérnych drég oddechowych u dzieci w wieku 3-12
lat”, przygotowanego we wspoétpracy z Samorzgdem Wojewddztwa Mazowieckiego, Philips,
Okam Capital, Oknoplast, oraz Airly byto sprawdzenie, na ile zanieczyszczenie powietrza
pytami zawieszonymi oddziatuje na zdrowie dzieci, a szczegdlnie na ich drogi oddechowe.

Jakie sa gtéwne wnioski z badania?

O

pyty zawieszone PM2,5 i PM10 dziatajg ,po cichu” - objawy zdrowotne przy wyzszych
stezeniach nie sg widoczne od razu, lecz widac je w perspektywie dtugoterminowe;j

wysokie stezenia pytu PM2,5 oraz pytu PM10 powodujg niemal takie same objawy

w miejscowosciach o wysokim stezeniu pytéw PM2,5 i PM10 dzieci wykazujg objawy
infekcji gérnych drég oddechowych czesciej, niz w miejscowosciach z niskim
stezeniem, na przyktad:
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10% wiecej dzieci ma katar



srednio 8,5% wiecej dzieci ma kaszel

11% wiecej dzieci kicha

gtéwnie wysokie (vs. niskie i Srednie) stezenie pytdéw zawieszonych ma negatywny
wptyw na zdrowie i poznawcze funkcjonowanie dzieci. Widoczne sg w tym obszarze
réznice miedzy poszczegdlnymi miejscowosciami, w zaleznosci od stezenia
zanieczyszczeh powietrza. Najwieksze réznice wystepujg miedzy miastami z
wysokim stezeniem a niskim

w miejscowosciach z wysokim stezeniem pytdw zawieszonych dwa razy czesciej
rodzice zgtaszajg fakt alergii wziewnej u dziecka

narazenie na zanieczyszczenie powietrza to 4-krotnie wieksze ryzyko wystapienia
objawdéw astmy zgtaszanych u dziecka przez jego rodzicéw

Inf . | ¢ metodoloaii badani

W badaniu uwzgledniono dwa Zrédta danych - pierwsze z nich to informacje z ankiet
dotyczacych samopoczucia dzieci wypetnianych przez rodzicéw, drugie to informacje z
czujnikéw mierzgcych stezenia pytéw zlokalizowanych w miejscowosciach, z ktérych
pochodzili respondenci. Préba zostata dobrana w taki sposéb, aby w badaniu
uwzglednione byty dzieci z miejscowosci o réznym stezeniu pytéw. W projekcie wzieto
udziat 1475 respondentéw. Préba w badaniu miata charakter kliniczny. Badanie byto
prowadzone od listopada 2018 roku do marca 2019 roku, a nad analiza wynikéw przez
kolejne miesigce pracowat zesp6t naukowcoéw, badaczy i analitykéw.

Wiecej informacji na temat projektu, jego organizatoréw, partneréw i ekspertéow znajda
Pahstwo na stronie:

https://zdrowiedzieciasmog.arc.com.pl/
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