Mazowsze.

serce Polski

Smog grozny nie tylko zima

Latem, gdy temperatury oscylujg w okolicy 30°C, a predkos¢ wiatru nie przekracza 2 m/s,
szczegOllnie nad duzymi miastami moze pojawi¢ sie brunatna mgta. To smog
fotochemiczny.

Wysoka temperatura powietrza oraz duzy ruch samochodowy moze spowodowac
powstanie tego rodzaju smogu, zwanego smogiem typu Los Angeles.

Jest to zjawisko nie mniej niebezpieczne niz to pojawiajgce sie w sezonie grzewczym.

Gtéwnymi sktadnikami smogu fotochemicznego sg aktywne chemicznie zwigzki
organiczne, tlenek wegla (CO), tlenki azotu (NOZ) oraz ozon (03).

Gaz cieplarniany

Ozon troposferyczny jest silnym gazem cieplarnianym i przyczynia sie do globalnego
ocieplenia!

Niebezpieczny ozon

W przyziemnej warstwie atmosfery, troposferze, ozon powstaje gtéwnie wtérnie z gazéw
spalinowych (dwutlenek azotu, tlenek wegla, lotne weglowodory). Jest wynikiem reakcji
tych gazéw wyzwalanej przez promieniowanie UV.

To bezbarwny gaz, trudno rozpuszczalny w wodzie, o charakterystycznym zapachu. Ozon
troposferyczny, powstajgcy w przyziemnej warstwie atmosfery w duzych ilosciach jest
toksyczny i wptywa negatywnie na zywe organizmy.

Szczegdlnie narazone sa dzieci

Ozon przyspiesza proces starzenia sie komérek skéry i ma wtasciwosci rakotwércze. Jego
podwyzszone stezenie moze réwniez wywotac zaburzenia funkcji uktadu oddechowego.

Pierwszymi objawami podraznienia ozonem sg: kaszel, drapanie w gardle, bél gtowy oraz
sennos¢. Ozon jest szczegdlnie grozny dla dzieci i 0oséb starszych oraz chorych na astme.



Gaz ten niszczy réwniez rosliny. Wnikajac przez aparaty szparkowe w ich lisciach, a takze
przez korzenie do ich wnetrza, prowadzi do spowolnienia wzrostu oraz zaburzen
metabolicznych. Obniza sie ich odpornos¢ na choroby i pasozyty.

Standardy jakosci powietrza

Obecnie pod katem ochrony zdrowia, a takze ze wzgledu na ochrone roslin okreslone
zostaty stezenia ozonu w powietrzu, ktére nie powinny by¢ przekraczane.



*poziom informowania - stezenie, powyzej ktérego istnieje zagrozenie zdrowia
ludzkiego wynikajgce z krétkotrwatego narazenia na dziatanie zanieczyszczeh wrazliwych
grup ludnosci, w przypadku ktérego niezbedna jest natychmiastowa i wtasciwa informacja.
**poziom alarmowy - stezenie substancji w powietrzu, ktérego nawet krétkotrwate
przekroczenie moze powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzi.

*+k*poziom docelowy - stezenie substancji w powietrzu, ktére ma by¢ osiggniete w
okreslonym czasie za pomocg ekonomicznie uzasadnionych dziatah technicznych i
technologicznych, ustalone w celu unikania, zapobiegania lub ograniczania szkodliwego
wptywu danej substancji na zdrowie ludzi lub srodowisko jako catos¢.

Stwierdzono przekroczenia

Ze wzgledu na wystepujgce przekroczenie poziomu docelowego ozonu w powietrzu Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego uchwatg nr 138/18 z dnia 18 wrzesnia 2018 r. okreslit
program ochrony powietrza.

Problem redukcji stezeh ozonu jest niezwykle ztozony. Nie jest mozliwe uzyskanie efektu



obnizenia stezenh poprzez bezposrednie obnizenie emisji w danej strefie. Dziatania
realizowane w skali lokalnej lub regionalnej nie spowodowatyby trwatego i
dtugoterminowego obnizenia stezeh ozonu, a generowatyby bardzo wysokie koszty,
nieproporcjonalne do osiggnietego efektu. Ponadto dziatania realizowane w oparciu o
istniejgce przepisy prawne powinny skutkowac redukcjg emisji prekursoréw ozonu
wystarczajgcg do osiggniecia poziomu docelowego tego zanieczyszczenia.

W zwigzku z powyzszym w programie ochrony powietrza dla strefy mazowieckiej nie
wskazano dodatkowych dziatah naprawczych, oprécz dziatania uzupetniajgcego - edukacji
ekologicznej.

Ze wzgledu na ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu alarmowego ozonu w
powietrzu, Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego uchwatg nr 119/15 z 23 listopada 2015 r.
oraz uchwatg nr 221/16 z 19 grudnia 2016 r. okreslit plany dziatah krétkoterminowych dla
odpowiednio: strefy mazowieckiej i strefy aglomeracja warszawska.

W przyjetym programie oraz planach okreslono liste dziatan krétkoterminowych
zmierzajacych do zmniejszenia ryzyka wystapienia przekroczen poziomoéw docelowego i
alarmowego ozonu w powietrzu oraz, w przypadku zaistnienia przekroczeh pozioméw
docelowego lub alarmowego w celu ograniczenia skutkdéw i czasu ich trwania:

1.
Informowanie spoteczenstwa o ryzyku przekroczenia lub zaistniatym przekroczeniu.

Zalecenie korzystania z transportu publicznego zamiast transportu indywidualnego
w celu ograniczenia natezenia ruchu.

Wprowadzenie bezptatnych przejazdéw komunikacjg miejskg/gminng dla
mieszkancéw w gminach objetych obszarem przekroczen, w ktérych funkcjonuje
tego typu komunikacja.

Kierowanie ruchem przez policje na newralgicznych skrzyzowaniach, w godzinach o
duzym natezeniu ruchu, w gminach objetych obszarem przekroczen, w celu
uptynnienia ruchu.

Czasowy nakaz zmniejszenia predkosci jazdy pojazdéw na autostradach i drogach
szybkiego ruchu do 100 km/h, na pozostatych drogach o predkosciach przejazdu
wiekszych lub réwnych 70 km/h do predkosci 50 km/h w powiatach, w ktérych
wystgpito przekroczenie, w celu zmniejszenia emisji ze spalania paliw w silnikach
pojazddw.

Czasowy zakaz wjazdu samochoddw ciezarowych powyzej 3,5 ton do miast, w
obszarze przekroczenh.

Czasowy zakaz wykonywania prac malarskich oraz prac zwigzanych z



wykorzystaniem rozpuszczalnikédw na otwartej przestrzeni, w obszarze przekroczenh.

Czasowy zakaz uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego, realizowane w okresie
od wiosny do jesieni, w obszarze przekroczenh.

Czasowy zakaz uzywania spalinowego sprzetu budowlanego, w obszarze
przekroczen.

Dziatania indywidualne

W celu ochrony zdrowia, w przypadku zaistnienia przekroczeh nalezy sie zastosowac do

ponizszych zalecen:
1.
unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni,
2.
respektowanie zakazu postoju z wtgczonym silnikiem,
3.
osoby z przewlektymi chorobami (uktadu oddechowego i niewydolnoscia uktadu
krazenia) powinny pozostawa¢ w pomieszczeniach,
4.
ograniczenie duzego wysitku fizycznego,
5.
unikanie lub przynajmniej ograniczenie palenia tytoniu oraz biernego palenia.
Zrédta:
1.
www.poradnikzdrowie.pl
2.
www.gdansk.wios.gov.pl
3.
»,Sygnaty - Ozon zabija rosliny” - Andrzej Piehkowski; ,Wiedza i zycie”
4.
»SMog - zagrozenie dla zdrowia czy moda na ekologie?” - Henryk Mazurek;
Warszawa 2018
5.
WWwWWw.wios.warszawa.pl
6.

Uchwata nr 138/18 z dnia 18 wrzesnia 2018 r. Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy mazowieckiej, w ktérej zostat
przekroczony poziom docelowy ozonu w powietrzu (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r. poz.
9055)


http://www.poradnikzdrowie.pl
http://www.gdansk.wios.gov.pl
http://www.wios.warszawa.pl

" Uchwata Nr 119/15 z 23 listopada 2015 r. Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w
sprawie planu dziatan krétkoterminowych dla strefy mazowieckiej, w ktérej istnieje
ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu alarmowego i poziomu docelowego
ozonu w powietrzu (Dz. Urz. Woj. Maz. z dnia 17 grudnia 2015 r. poz. 11545)

" Uchwata Nr 221/16 z 19 grudnia 2016 r. Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w
sprawie planu dziatan krotkoterminowych dla strefy aglomeracja warszawska, w
ktérej istnieje ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu alarmowego ozonu w
powietrzu (Dz. Urz. Woj. Maz. z 27 grudnia 2016 r. poz. 11755)



