Mazowsze.

serce Polski

Oszczedzanie energii w gospodarstwie domowym. Proste kroki
pozwalajgce na zmniejszenie rachunkéw za ogrzewanie

Ubdstwo energetyczne, czyli niemoznos¢ pokrycia kosztéw ogrzewania lub rachunkéw za
prad, ktéra dotyka osoby potrzebujgce, znajdujgce sie w trudnej sytuacji finansowej, to
zjawisko, ktére ciggle sie pogtebia. Wedtug Instytutu Badanh Strukturalnych (IBS) ilos¢
Polakéw, ktérej dotyczy ubdéstwo energetyczne, przekroczyta juz 12 proc.

W zwigzku z wojnga trwajgcg za naszg wschodnig granica, kryzysem energetycznym i
gospodarczym, fizyczng oraz finansowga niedostepnoscia paliw, a takze rosngca inflacja,
prognozuje sie dalszy, drastyczny wzrost ubdstwa energetycznego. Oznacza to, ze coraz
wiecej Polakéw bedzie stato przed wyborem: kupienie zywnosci czy ogrzanie mieszkania?
Zakup niezbednych lekarstw czy zaptacenie rachunku za prad?
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Ubdstwo energetyczne i koniecznosc¢ wsparcia racjonalnego gospodarowania
energia

W tym wyjatkowo trudnym roku, rzad wprowadzit pewne formy wsparcia w walce z tymze
rodzajem ubdstwa - od dodatku weglowego, przez energetyczny po elektryczny. Dodatek
weglowy zostat wprowadzony jako pierwszy. Wynosi on 3000 zt i jest przyznawany
jednorazowo gospodarstwom, ktérych witasciciele zdeklarowali, ze palg weglem. Druga
forma wsparcia to dodatek energetyczny, ktéry dotyczy oséb ogrzewajacych domy gazem,
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pelletem, olejem opatowym lub drewnem. Jest to jednorazowa wyptata wynoszaca od 500
zt do 3000 zt. Ostatni z wymienionych dodatkéw ma zosta¢ wprowadzony dla doméw,
ktérych gtéwnym zrédtem ogrzewania jest urzgdzenie elektryczne. Wniosek o przyznanie
dodatku elektrycznego bedzie mozna ztozy¢ od grudnia. Jednorazowa zapomoga bedzie
wynosita 1000 zt lub 1500 zt.

Samorzad Mazowsza réwniez nie pozostaje obojetny na zjawisko ubdstwa energetycznego
i w2023 r. planuje uruchomienie pilotazu nowego programu wsparcia: ,Mazowsze dla
czystego ciepta” z budzetem 5 min zt., ktérego celem bedzie zmniejszenie skali ubdstwa
energetycznego na Mazowszu. Jego realizacja przyczyni sie do zmniejszenia
zanieczyszczenia powietrza, co bedzie miato pozytywny wptyw na zdrowie i komfort zycia
mieszkahcow. Szczegoéty programu pojawia sie juz wkrétce, dlatego zachecamy do
Sledzenia biezacych komunikatéw na niniejszej stronie internetowe;.

Ubdstwo energetyczne wptywa bezposrednio réwniez na zanieczyszczenie powietrza, a co
za tym idzie, na nasze zdrowie. W zwigzku z nietatwga sytuacjg, wiele oséb decyduje sie na
niedopuszczalne spalanie odpaddéw oraz innych przedmiotéw, ktére nigdy nie powinny
znalez¢ sie w piecu. Dla naszego wspélnego dobra nalezy zredukowa¢ ubdstwo
energetyczne oraz zmaksymalizowa¢ oszczedzanie energii.

Wobec aktualnej sytuacji energetycznej tym bardziej konieczne jest stosowanie
energooszczednych praktyk we wtasnym gospodarstwie domowym. Oszczedzanie na
ogrzewaniu jest bowiem racjonalnym podejsciem do zuzycia energii z ekonomicznym
dziataniem sprzyjajacym naszemu budzetowi domowemu oraz samemu srodowisku.

Eksperci z Polskiego Klubu Ekologicznego wskazujg na konieczno$¢ wzmocnienia wsparcia
Polakéw w walce z ubéstwem energetycznym poprzez poprawienie istniejgcych
programoéw dofinansowania - zwiekszenie naktadéw finansowych na te systemy,
tatwiejszy proces uzyskiwania dofinansowania - uproszczone procedury, korzystniejsze
warunki (szczegélnie dla termomodernizacji). Méwig o potrzebie lepiej rozwinietego
informowania obywateli, szkolenia audytoréw i pracownikéw branzy budowlanej.

W nawigzaniu do rekomendacji o zwiekszeniu informowania oraz edukowania
przygotowalismy porady przedstawigce zaréwno przyktady oczywiste, jak np. odstanianie
kaloryferéw, a co za tym idzie nieogrzewanie zaston i firan, jak i mniej powszechnie
stosowanych. Ponizej, wskazujemy konkretne sposoby na zaoszczedzenie na ogrzewaniu
w domu i proste do wdrozenia dziatania pomagajgce przetrwac aktualny sezon grzewczy:

Obnizenie temperatury w mieszkaniu

Komfort cieplny w pomieszczeniu dziennym zapewnia juz temperatura 19 st. C. Tylko w
tazience powinna ona wynosi¢ nieco wiecej - okoto 22 st. C. Z kolei obnizenie temperatury
w sypialni oznacza oszczednos$¢ na ogrzewaniu, ale réwniez zdrowszy sen. Nalezy takze
pamietad, ze kuchnia sama sie nagrzewa podczas gotowania, wiec w niej rowniez mozna z
powodzeniem obnizy¢ temperature. Warto takze zmniejsza¢ temperature w domu o 3-4

st. C, kiedy wychodzi sie z niego na dtuzej. Wszystko to generuje oszczednosci ogrzewania.

Obnizenie temperatury w domu o kazdy 1 st. C pozwoli zaoszczedzi¢ do 10 proc. energii.
Obnizenie jej o0 2 st. C pozwala wiec na oszczednos¢ nawet 20 proc. energii. Oczywiscie



reguta ta dziata tylko do pewnego momentu - domu nie nalezy zanadto wychtadzac.
Racjonalne wietrzenie pomieszczen

Duzo méwi sie o odpowiednim, efektywnym wietrzeniu. Co to oznacza? Intensywne, ale
krétkie wietrzenie pomieszczen przy jednoczesnym wytgczaniu ogrzewania, najlepiej w
najcieplejszym momencie dnia. Po zamknieciu okien nalezy natychmiast ponowne witgczy¢
ogrzewanie. Te metody zapewniajg odSwiezenie powietrza w pomieszczeniu, przy
jednoczesnym braku utraty ciepta.

Odstanianie okien i odpowiednie zastony

W ciggu dnia zalecane jest odstanianie zaston, zeby naturalne ciepto z promieni
stonecznych wnikato do mieszkania i tym samym je ogrzewato. W nocy z kolei
odpowiednie bedzie zastanianie okien, aby pomieszczenie sie niepotrzebnie nie
wychtadzato. Dodatkowo grubsza zastona, zewnetrzna roleta albo grubsza wewnetrzna
roleta, np. zaciemniajgca podgumowana, mogg zapewni¢ dodatkowa warstwe izolacji.

Jesli jednak kaloryfer jest pod oknem, lepsza bedzie roleta lub zastona wiszgca wewnatrz
wneki okiennej - krétka, nie zastaniajgca kaloryfera, ani nie wiszgca bezposrednio nad nim.

Zapobieganie powstawaniu przeciagu

Zamykanie drzwi w poszczegdlnych pomieszczeniach, zeby nie dopusci¢ do powstania
przeciggu i wychtodzeniu domu, to kolejna bezkosztowa metoda oszczedzania ciepta.

Uzasadnione jest réwniez wtgczanie grzejnika w tym pomieszczeniu, w ktérym sie
aktualnie przebywa i zamkniecie drzwi, by dany pokdj sie nie wychtadzat. W pozostatych
pokojach mozna wéwczas jednoczesnie zredukowad ogrzewanie.

Odizolowanie sie od piwnicy

Odizolowanie parteru od piwnicy (styropianem i tynkiem), ktéra to powoduje obnizenie
temperatury na wyzszej kondygnacji to nastepne tatwe we wdrozeniu dziatanie. Banalnym
wrecz sposobem na izolacje podtég jest rowniez potozenie na nich grubych, duzych
dywandéw. Dzieki dywanom lub wyktadzinom podtoga jest cieplejsza niz ta pokryta
ptytkami.

Przeglad i konserwacja urzadzenia grzewczego przed zima

To bardzo wazne dziatanie pozwalajgce zoptymalizowac dziatanie urzadzenia, a co za tym
idzie, oszczedzi¢ ciepto.

Dachy i podtogi nalezy dociepli¢

Docieplenie dachéw i podtdg jest bardzo istotne. Termomodernizacja zmniejsza
zapotrzebowanie budynku na energie cieplng. Docieplenie zapobiega utracie ciepta i
pozwala na spore oszczednosci w skali roku.

Warto zastanowi¢ sie takze nad inwestycjg w ogrzewanie podtogowe. Wigczenie go
sprawia, ze wrazenie ciepta jest state, niezaleznie od temperatury, ktéra zostata



ustawiona na grzejniku w danym pomieszczeniu.
Wazna uwaga dotyczaca ocieplania domu

Co istotne, a rzadko wspominane, podczas ocieplania domu styropianem nie warto czekacd
do przysztego sezonu na dodanie tynku. Dlaczego? Poniewaz styropian wystawiony na
dziatanie promieni stonecznych traci swoje wtasciwosci.

Pozbycie sie tzw. mostkéw cieplnych pomoze uniknad ucieczki ciepta

»~Mostki cieplne” to miejsca, przez ktére nastepuje utrata ciepta. Likwidacja mostkéw
cieplnych budynku, ktére sg np. przy balkonie, garazu lub drzwiach zewnetrznych i
ocieplenie tych miejsc generuje spore oszczednos$ci ogrzewania. Badanie termowizyjne
pozwala sprawdzi¢, gdzie takie mostki sie znajduja, zeby nastepnie je wyeliminowad.

Nowoczesny spray pozwala tatwo ociepli¢ mieszkanie

Dzieki znanemu juz za granicg sprayowi mozna szybko i wygodnie ociepli¢ konkretne
partie mieszkania lub domu - réwniez w trudno dostepnych miejscach. Ocieplanie
mieszkania przy uzyciu sprayu, z ktérego tworzy sie pianka jest bardzo proste. Powstata w
ten sposdb piana jest izolacyjna i niepalna - wypetnia kazdg szczeline, dziata szybko i
izoluje. Jest wiec bardzo wskazana na poddaszach, nawet w domach majacych
zamontowane na dachach instalacje fotowoltaiczne.

Nad kaloryferem warto zamontowac poétke

Montaz poétki lub parapetu nad kaloryferem pozwala zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu, bo
pozwala na ogrzanie catego wnetrza pokoju, a nie tylko jego gérnych partii. Jak to dziata?
Pétka lub parapet nad grzejnikiem pozwalajg zmieni¢ kierunek ruchu cieptego powietrza,
ktére dzieki pétce nie unosi sie pod sufit, a ogrzewa mieszkanie na nizszych wysokosciach.
Alternatywnie wskazane jest przedtuzenie parapetu tak, zeby znajdowat sie réwniez nad
kaloryferem. Efekt bedzie ten sam.

Regulacja oraz uszczelnienie okien i drzwi

Wazne jest wyregulowanie okien (catkowicie darmowe) poprzez przesuniecie
odpowiednich elementéw okuc tak, zeby skrzydto okna byto mocniej docisniete do ramy.

Na zaoszczedzenie energii cieplnej pozytywnie wptynie réwniez uszczelnienie drzwi i
okien - wymiana przestarzatej stolarki na nowa.

Odpowiednie przygotowanie grzejnikow

Zelazna zasada to odpowietrzenie kaloryferéw przed sezonem grzewczym. Po drugie
bedzie to przeptukanie instalacji grzewczej ze szlamu i osadu, ktérych obecnos¢ zmniejsza
wydajnos¢ ogrzewania. Takiego ptukania dokonuje hydraulik.

Podstawg jest tez zamontowanie na kaloryferach zaworéw termostatycznych, ktére
umozliwiajg regulacje temperatury w pomieszczeniu i dostosowywanie jej do aktualnych
potrzeb.



Montaz za grzejnikiem prostych ,ekranéw”

Zamontowanie za grzejnikiem specjalnych ekranéw (z folii oraz styropianu), zwanych tez
matami zagrzejnikowymi to niskokosztowa i szybka metoda pozwalajgca zaoszczedzi¢
ciepto. Dzieki takim ekranom ciepto nie bedzie trafiato w $ciane, a rozprzestrzeniato sie po
pomieszczeniu. Czasem montaz maty nie wymaga nawet zdejmowania grzejnika.

Odsuniecie mebli od grzejnikéw

Wazne jest odstoniecie grzejnikéw . Mowa tu nie tylko o zastonach i firanach, ale takze o
odsunieciu mebli od kaloryferéw, tak, zeby np. t6zko czy komoda nie zastaniaty dostepu
do kaloryfera.

Meble powinny sta¢ w odlegtosci minimum kilkanascie centymetréw od grzejnika.
Odsuniecie ich od kaloryferéw nic nie kosztuje, a pozwala zapobiega¢ daremnemu
ogrzewaniu np. kanapy. Dzieki temu prostemu przemeblowaniu ogrzewane bedzie dane
pomieszczenie, a nie przedmioty w nim stojgce.

Dostosowanie typu kaloryferow do typu ogrzewania

Co wazne - gdy mamy zamontowang pompe ciepta, nalezy wymienic¢ grzejniki na tzw.
niskotemperaturowe, zeby odpowiednio sie nagrzewaty. Sam typ kaloryferéw nalezy wiec
dostosowac do typu ogrzewania w danym budynku, co pozwoli oszczedzi¢ energie.

Ocieplenie rur od instalacji

Ocieplanie domu to nie tylko izolacja dachu, scian, czy podtég, ale rowniez odpowiednia
izolacja rur centralnego ogrzewania (CO). Pozwala ona zaoszczedzi¢ na rachunkach za
energie cieplng dzieki zminimalizowaniu strat ciepta. W ten sposéb dziata wtasnie
odpowiednia otulina styropianowa do rur. Jest to zabezpieczenie chronigce rury przed
ekstremalnymi temperaturami oraz innymi czynnikami zewnetrznymi. Taka otuline mozna
kupi¢ w kazdym markecie budowlanym, by dzieki temu szybko i tanio zredukowa¢ koszty
ogrzewania.



